MIS VIVENCIAS DENTRO Y FUERA DEL CENTRO DE DIA

Hola,
Me llamo Froilan, pero mis amigos me llaman Froi.

El psiquiatra que me llevaba cuando falté mi padre y la asistenta social de entonces me
aconsejaron ir al Centro de Rehabilitacion Psicosocial del Gironés i Pla de I'Estany.

Alli, en principio, vi que jo tenia ignorancia en la Salud Mental y vi que alli habia
informacion que podia apuntar y saber un poco mas.

Yo siempre cogia notas en las actividades en las que yo asistia y apuntaba cosas de
recortes de periodicos o revistas.

Con el Esteban he estado una década en el Centro de Dia, me ha resultado agradable y
he aprendido mucho.

Con el paso del tiempo he cogido experiencia referente a mi enfermedad y me encuentro
mas estable y compensado con la medicacion.

A través de dicho Centro he conocido personas con mis mismas circunstancias o bien
parecidas y he hecho buenas amistades, con lo cual en general he ido mejorando mucho.

Fuera del Centro de Rehabilitacion Psicosocial tengo un Suport a I'Autonomia dos veces a
la semana y el dia que vienen los educadores me siento contento y ya me programo para
contarles cosas y ellos me escuchan. También con ellos realizo trabajos en casa y vamos
a pasear por el lago de Banyoles.

Cuando hay regatas en el lago, tengo una labor voluntaria a realizar con personas
conocidas con las que mantengo una conversacion amena. Al colaborar me siento
realizado.

Pongo unas placas del 1 al 7 que marcan la calle de la regata.

Hubo una época en la que escribia mucho porque no sabia como ocupar el tiempo. Me
era util ya que escribia cosas sobre mi vida y al cabo de un tiempo que lo leia me
sorprendia de lo que era capaz de escribir.

También voy al bar del Club Natacién Banyoles “ Vores Estany”, y alli hago el café, leo el
diario y hablo con los amigos.

Los sabados y domingos me reuno con la familia, a veces también hago una visita a una
iglesia. El resto de la semana preparo la comida yo solo.
También pongo la lavadora una vez a la semana y cambio las sabanas cada 15 dias.

Os agradezco la atencién recibida por vosotros.

FROI



